ASSOCIATION SPORTIVE 
2015-2016
        LYCEE NELSON MANDELA

	

	

FITNESS

	

TENNIS DE TABLE

	

MUSCULATION


	
LUNDI
12h30 / 13h15

	
	
Mr JAMETON

	Mr GLEIZES
Musculation

	
MARDI
12h30 / 13h15

	
	
Mr JAMETON
	




Mme BACHOT
Musculation

	
MARDI
17h30 / 18h30

	
FITNESS
(Salle semi-spé)
Mme BACHOT
	
	

	
MERCREDI
12h30 / 13h15

	
	
	
Mr GLEIZES
Musculation


	
JEUDI
12h30 / 13h15

	
	
Mr JAMETON

	
Mr GLEIZES
Musculation

	
VENDREDI
12h30 / 13h15

	FITNESS
(Salle semi-spé)
Mme BACHOT
	
	Mr JAMETON
Musculation



Pour s’inscrire à l’ASSOCIATION SPORTIVE, il est nécessaire de fournir : 

Une fiche d’inscription
Un certificat médical
Une cotisation de 25 euros

Une fois inscrit, vous pouvez pratiquer une ou plusieurs activités au choix.


